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Dua beradlk bukdn Islam kongsz rutin sahur berbuka dan reszpz secara langsung di leTok

Oleh Redzuan
Muharam
redzuan.muha-

ram@hmetro.com.my

Kuala Lumpur

berpuasa sesuatu

“Saya ke angg;p )

membeban-

‘kan kerana sudah terdedah
dengannya sejak kecil,” kata
M Kalidevan atau mesra d1-
sapa Chef Dave. -

- Chef Dave, 31, dan adik-

: nya, M Kugeneswari, 26,
;berpuasa se]ak hari perta =
- lagi, malah

’tumt berkongm 'mtm ber-

uka puasa

: erkata,

nya. v
“Ikutkan, saya sudah ter-
dedah dengan amalan ber-
‘puasa_sejak kecil lagi jika
mengikut ajaran Hindu.
 “Cuma, saya mula ber-
‘puasa pada Ramadan ketika
- berumur 16 tahun kerana
ingin merasai pengalaman
seperti rakan beragama Is-

lam.

o= msenerusx 'sxaran Iangsung 7

_Dave yang menetap di Ja- :

nga-
“laman, saya dapat berpuasa
~penuh pada hari pertama

dan seterusnya. Saya tidak
terfikir. hendak mengalah
atau puasa separuh hari se-
baliknya teruja dan seronok
sangat apabila dapat ber-
tahan sehingga waktu ber-
buka” katanya dihubungi
Harian Metro.

a pada Rama
dlteruskan sele-

saya di TikTok be-
ragama Islam jadi me-
reka kerap meminta saya
berkongsi resipi makanan
setiap kali Ramadan.

]ad1 apa salahnya saya

berpuasa dan ia bukan ke-
rana mereka (penglkut)
-~ atau paksaan sesiapa tetapi

keinginan, sendiri, sa-
ma seperti ketika

kali  pertama
~ berpuasa 15 ta-
Saya mula hun lalu.

berpuasa pada : “L;%(ipukr:l
- - pam E e-
‘berterusan se- Ramadan sejak ‘bihan berpua-
hingga kini. Nl 16 tahun

_“Sebanyak 85 Chef Dave menyihatkan
peratus pengikut - badan dan me-

: : supaya jadi manusia
bersyukur serta sentiasa
mengingati golongan ku-

_rang bernasib baik yang ti-
dak mampu menjamah ma-

ngingatkan . kita.

kanan,” katanya yang men-
jana pendapatan dengan
menjual makanan kesiha-
tan menerusi platform da-
lam talian.

Lazimnya, Chef Dave le-
bih selesa memasak sendiri
di rumah untuk sahur dan
berbuka terutama pada 15
hari pertama Ramadan.

“Saya tidak makan nasi
pada pagi, jadi hanya sahur
dengan minum susu kurma,
atau susu soya.

“Untuk berbuka pula, sa-
ya akan masak makanan
kampung dan  makan
ulam-ulaman serta sam-
bal. =

“Saya dan adik memang

“B ngannya,” katanyd.

akan bersiaran langsung di
TikTok ketika sahur serta
berbuka. Setiap kali bersia-

- ran, akan ada pengguna

TikTok yang doakan saya
dan adik dapat hidayah na- -
mun kami tidak tersing-
gung kerana sudah lali de-

Sementara itu, Kuge-
neswari berkata, dia me-

- ngikut abangnya berpuasa

sejak tahun lalu kerana me-
reka tinggal bersama.
Katanya, dia melakukan-

nya kerana mahu merasai
- pengalaman dan suasana
- berpuasa ketika Rama—'
~ dan.

“Sebeﬁémya, saya seo-
rang yang susah untuk me-

~ ngawal nafsu makan na-
" mun cuba melatih diri ber-
- puasa sejak tahun lalu se-

lepas lihat abang me]aku—
kannya.

“Memandangkan kami
tinggal bersama, jadi agak
pelik kalau saya makan' di
luar, maka saya pun lkut
berpuasa sama.

“Masuk tahun kedua ini,
saya sudah dapat sesuaikan
diri. Terharu juga kerana
ramai pengikut Muslim
beri sokongan kepada saya
dan abang setiap kali ber-
siaran langsung,” katanya
yang - menjadi « pengurus -
‘abangnya dan juga penun-
tut separuh masa Ijazah Sa-
rjana Muda Pengajaran Ba-
hasa Inggeris Sebagai Ba-

- hasa Kedua (TESL) di Uni-

versiti Asia di sini.



